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Рабочая программа дисциплины  Безопасность жизнедеятельности 

разработана в соответствии с ФГОС, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.06.2017 № 512 

Квалификация Бакалавр   
                
Форма обучения очная   
                
ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

  

                
Общая трудоемкость  4 ЗЕТ   
    
Часов по учебному плану 144  Виды контроля  в семестрах:  
 в том числе:   экзамены (семестр)     5  

 контактная работа 52   
 самостоятельная работа 56   

 часов на контроль 36   
Распределение часов дисциплины по семестрам (курсам)  

 
          

Семестр 
(<Курс>.<Семест 

р на курсе>) 
5 (3.1) 

Итого 

     

Недель 18      
Вид занятий УП РП УП РП      

Лекции 16 16 16 16      
Лабораторные 16 16 16 16      
Практические 16 16 16 16      
Контроль 

самостоятельной 

работы 

4 4 4 4      

Итого ауд. 48 48 48 48      
Кoнтактная 

рабoта 
52 52 52 52      

Сам. работа 56 56 56 56      
Часы на контроль 36 36 36 36      

Итого 144 144 144 144        
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1. АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Человек и опасности в техносфере. Номенклатура опасностей, их идентификация, классификация и нормирование. 

Риск-ориентированный подход в управлении техносферной безопасностью. Система управления охраной труда на 

предприятии. Специальная оценка условий труда. Расследование и учет несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний. Электробезопасность. Защита от поражения электрическим током. Пожарная 

безопасность на предприятии. Первая помощь пострадавшим. Природоохранная деятельность на предприятии. 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Классификация чрезвычайных ситуаций. Организационная структура, 

силы и средства РСЧС. Организация защиты населения и территорий от ЧС. Антитеррористическая деятельность. 

Гражданская оборона в условиях мирного и военного времени. Организация, структура и силы ГО. Планирование 

мероприятий ГО. Государственный надзор в области ГО. 

           
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Код дисциплины: Б1.О.13 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Философия 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Технологическая (проектно-технологическая) практика 

2.2.2 Производственная экономическая практика 

           
3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), 

СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том 

числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

Знать: 

Основные требования безопасности в повседневной жизни и в профессиональной деятельности и меры по созданию и 

поддержанию безопасных условий жизнедеятельности для  сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе правила поведения при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

Уметь: 

Выполнять  требования безопасности в повседневной жизни и в профессиональной деятельности и  меры по созданию и 

поддержанию безопасных условий жизнедеятельности для  сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе правила поведения при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

Владеть: 

Навыком  выполнять требования безопасности в повседневной жизни и в профессиональной деятельности и  меры по 

созданию и поддержанию безопасных условий жизнедеятельности для  сохранения природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в том числе правила поведения при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

           
4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С 

УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ  ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов 

Компетен- 
ции 

Литература 
Инте 
ракт. 

Примечание 

           
 Раздел 1. Лекции       

1.1 Человек и опасности в техносфере. 

Номенклатура опасностей, их 

идентификация, классификация и 

нормирование. 

Риск-ориентированный подход в 

управлении техносферной 

безопасностью. /Лек/ 

5 2 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.3 0  

1.2 Система управления охраной труда на 

предприятии. Специальная оценка 

условий труда.  /Лек/ 

5 2 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

1.3 Расследование и учет несчастных 

случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний.  

/Лек/ 

5 2 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  
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1.4 Электробезопасность. Защита от 

поражения электрическим током.  /Лек/ 
5 2 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.2 

Э1 Э2 Э3 Э4 
0  

1.5 Пожарная безопасность на предприятии. 

Первая помощь пострадавшим.  /Лек/ 
5 2 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.2 

Э1 Э2 Э3 Э4 
0  

1.6 Природоохранная деятельность на 

предприятии. /Лек/ 
5 2 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.3 

Э1 Э2 Э3 Э4 
0  

1.7 Безопасность в чрезвычайных 

ситуациях. Классификация 

чрезвычайных ситуаций. 

Организационная структура, силы и 

средства РСЧС. Организация защиты 

населения и территорий от ЧС.  /Лек/ 

5 2 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.2 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

1.8 Антитеррористическая деятельность. 

Гражданская оборона в условиях 

мирного и военного времени. Органи- 

зация, структура и силы ГО. 

Планирование мероприятий ГО. 

Государственный надзор в области ГО. 

/Лек/ 

5 2 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

 Раздел 2. Лабораторные работы       
2.1 Исследование микроклимата  в рабочих 

помещениях /Лаб/ 
5 2 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.3 

Э2 
0  

2.2 Исследование запыленности и 

загазованности воздушной среды 

рабочих помещений /Лаб/ 

5 2 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.3 
Э2 

0  

2.3 Исследование шума и методов борьбы с 

ним /Лаб/ 
5 2 УК-8 Л1.1Л2.2Л3.3 

Э2 
0  

2.4 Исследование вибрации и 

эффективности виброизоляции /Лаб/ 
5 2 УК-8 Л1.1Л2.2Л3.3 

Э2 
0  

2.5 Исследование параметров 

производственного освещения /Лаб/ 
5 2 УК-8 Л1.1Л2.2Л3.3 

Э2 
0  

2.6 Анализ опасности электрических сетей 

напряжением до 1000 в с изолированной 

нейтралью /Лаб/ 

5 2 УК-8 Л1.1Л2.2Л3.3 
Э2 

0  

2.7 Исследование и расчет защитного 

заземления /Лаб/ 
5 2 УК-8 Л1.1Л2.2Л3.3 

Э2 
0  

2.8 Исследование сопротивления изоляции 

/Лаб/ 
5 2 УК-8 Л1.1Л2.2Л3.1 

Л3.3 
Э2 

0  

2.9 Идентификация опасных и вредных 

производственных факторов /Пр/ 
5 2 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.3 

Э1 Э2 Э3 Э4 
0  

2.10 Расчет вентиляции производственных 

помещений /Пр/ 
5 2 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.1 

Э1 Э3 Э4 
0  

2.11 Расчет естественного освещения 

производственных помещений /Пр/ 
5 2 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 
0  

2.12 Расчет искусственного освещения 

производственных помещений /Пр/ 
5 2 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 
0  

2.13 Расчет санитарно-защитной зоны 

предприятия /Пр/ 
5 2 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 
0  
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2.14 Расчёт устройства защитного 

отключения /Пр/ 
5 2 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 
0  

2.15 Прогнозирование последствий 

химических аварий /Пр/ 
5 2 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 
0  

2.16 Оказание первой помощи 

пострадавшим на производстве /Пр/ 
5 2 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.1 

Э1 Э2 Э3 Э4 
0  

 Раздел 3. Самостоятельная работа       
3.1 Изучение классификации опасных и 

вредных факторов, основных 

определений БЖД /Ср/ 

5 8 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.1 
Э1 Э3 Э4 

0  

3.2 Изучение влияния микроклимата на 

человека.Подготовка к сдаче 

лабораторных  и практических работ. 

/Ср/ 

5 8 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

3.3 Изучение вредных факторов воздушной 

среды и методов их нормализации. 

Подготовка к сдаче лабораторных и 

практических работ. /Ср/ 

5 6 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

3.4 Изучение влияния вредных физических 

факторов и методов борьбы с ними. 

Подготовка к сдаче лабораторных и 

практических работ. /Ср/ 

5 10 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

3.5 Изучение влияния химических 

факторов на человека и методов 

защиты. Подготовка к сдаче 

лабораторных и практических работ. 

/Ср/ 

5 10 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.1 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

3.6 Изучение материалов курса лекций и 

рекомендованной литературы.  /Ср/ 
5 14 УК-8 Л1.1Л2.1Л3.3 

Э1 Э2 Э3 Э4 
0  

 Раздел 4. Контроль       
4.1 Подготовка к сдаче и сдача экзамена 

/Экзамен/ 
5 36 УК-8 Л1.1Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 

Л3.3 
Э1 Э2 Э3 Э4 

0  

            

5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Размещены в приложении 

            
6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Перечень основной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л1.1 Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность): учеб. для 

академического бакалавриата 

Москва: Юрайт, 2015, 

6.1.2. Перечень дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля) 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.1 Бикулова В. Ж., 

Латыпова Ф. М., 

Туктарова И. О. 

Безопасность жизнедеятельности: для проведения 

практических занятий 
Уфа: Уфимский 

государственный университет 

экономики и сервиса, 2014, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=272386 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л2.2 Еременко В. Д., 

Остапенко В. С. 
Безопасность жизнедеятельности Москва: Российский 

государственный университет 

правосудия, 2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=439536 

6.1.3. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

(модулю) 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год 

Л3.1 Мамот Б.А., Катин 

В.Д. 
Безопасность жизнедеятельности в техносфере: Метод. 

указания 
Хабаровск: Изд-во ДВГУПС, 

2004, 

Л3.2 Балюк А.А., Борзеев 

И.Я. 
Безопасность жизнедеятельности: метод. указания по 

выполнению дипломного проекта 
Хабаровск: Изд-во ДВГУПС, 

2013, 

Л3.3 А.Г. Овчаренко Безопасность жизнедеятельности: лабораторный практикум М.|Берлин: Директ-Медиа, 

2016, 

http://biblioclub.ru/index.php? 

page=book&id=429708 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для освоения 

дисциплины (модуля) 

Э1 Дистанционное образование ДВГУПС http://do.dvgups.ru 

Э2 Сайт НТБ ДВГУПС http://lib.festu.khv.ru/ 

Э3 ЭБС «Лань» http://e.lanbook.com 

Э4 Научная электронная библиотека eLIBRARY http://elibrary.ru/ 

6.3 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по 

дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем 

(при необходимости) 
6.3.1 Перечень программного обеспечения 

 Office Pro Plus 2007 - Пакет офисных программ, лиц.45525415 

 Total Commander - Файловый менеджер, лиц. LO9-2108, б/c 

 Windows 7 Pro - Операционная система, лиц. 60618367 

 WinRAR - Архиватор, лиц.LO9-2108, б/c 

 Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Расширенный Russian Edition - Антивирусная защита, контракт 469 

ДВГУПС 

 Антиплагиат - Система автоматической проверки текстов на наличие заимствований из общедоступных сетевых 

источников, контракт 12724018158180000974/830 ДВГУПС 

 АСТ тест - Комплекс программ для создания банков тестовых заданий, организации и проведения сеансов тестирования, 

лиц.АСТ.РМ.А096.Л08018.04, дог.372 

 Free Conference Call (свободная лицензия) 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

 Компьютерная справочно-правовая система "Консультант Плюс" https://www.consultant.ru/ 

 Информационно-правовое обеспечение "Гарант" https://www.garant.ru/ 

        
7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Аудитория Назначение Оснащение 

3330 Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного типа. 
комплект учебной мебели, доска меловая, проектор EPSON EB-982W 

3331 Учебная аудитория для проведения 

лабораторных и практических занятий, 

групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации. Компьютерный класс. 

комплект учебной мебели, доска. Технические средства обучения: 

ПК, интерактивная доска, проектор. Лицензионное программное 

обеспечение: Windows XP, лиц. 46107380, Office Pro Plus 2007, лиц. 

45525415. ПП "Безопасность при работах на железнодорожных 

путях", дог. 2365100709. ПП "Безопасная эксплуатация сосудов, 

работающих под давлением", дог. 4206790141. ПП "Оказание первой 

доврачебной помощи", дог. 4503867940. ПП "Электробезопасость", 

дог. 4936012400. ПП "Пожарная безопасность", дог. 4389896486. ПП 

"Безопасность движения по железнодорожным переездам", дог. 

4637584478. ПП "Знаки безопасности", дог. 4556500489. ПП 

"Безопасность труда при работе с компьютером", дог. 4895540247. 

Право на использование программы "Эколог-Шум" вариант 

"Стандарт", дог. 121126 от 26.11.2012. Право на использование 

программы "Отходы железнодорожного транспорта", дог. 121126 от   
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Аудитория Назначение Оснащение 

  26.11.2012. Право на использование программы "НДС-Эколог", дог. 

121126 от 26.11.2012. Право на использование программы УПРЗА 

"ЭКОЛОГ вариант Газ" с блоком учета влияния застройки, дог. 

121126 от 26.11.2012. Право на использование программы "Расчет 

класса опасности", дог. 121126 от 26.11.2012. Foxit Reader – 

Свободно распространяемое ПО. 7-zip – Свободно 

распространяемое ПО. 3329 Учебная аудитория для проведения 

лабораторных занятий, практических работ, 

групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 
Лаборатория "Исследование условий труда". 

комплект учебной мебели, доска магнитно-маркерная, экран 

рулонный, актинометр АК-1, измеритель параметров электрических 

и магнитных полей ВЕ-МЕТР-АТ-002, измеритель напряженности 

электростатического поля СТ-01, виброметр ОКТАВА – 101 В, 

распиратор ПУ-4Э, измеритель ИПМ-101 с антенной Е 01, 

измеритель ИПМ-101М с антенной Н 01, измеритель ИПМ-101 м с 

антенной Н 02, измерения напряженности поля промышленной 

частоты ПЗ-50, лабораторная установка "Звукоизоляция и 

звукопоглощение" БЖ2м, лабораторная установка "Защита от 

вибрации" БЖ4м, лабораторный стенд "Защита от теплового 

излучения" БЖ3м, шумомер-вибромер, "ЭКОФИЗИКА-110А", 

анемометр с крыльчаткой "Testo-410-1", анемометр чашечный АСЦ 

-3, актинометр (радиометр) "Аргус-03", газоанализатор "Колион 

-1А", газоанализатор оксида азота, люксметр- яркомер "ТКА-04/3", 

индикатор радиоциоонного фона ИРФ-3Т, измеритель уровней ЭМИ 

ПЗ-41,, комплект приборов "Циклон-005", метеометр МЭС-01. 
Технические средства обучения: ноутбук Asus, проектор Sharp. 

Лицензионное программное обеспечение: 
Windows 7 Pro, лиц. 60618367, Office Pro Plus 2007, лиц. 45525415, 

Adobe Reader – свободно распространяемое ПО. 
3523 Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного типа 
комплект учебной мебели, мультимедиапроектор, тематические 

иллюстрации 

3322 Помещения для самостоятельной работы 

обучающихся. Читальный зал НТБ 
Тематические плакаты, столы, стулья, стеллажи Компьютерная 

техника с возможностью подключения к  сети Интернет, 

свободному доступу в ЭБС и ЭИОС. 

 
    

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Для эффективной организации учебного процесса учащимся предоставляется в начале семестра учебно-методическое 

обеспечение, приведенное в данной рабочей программе. 
В  процессе обучения студенты должны, в соответствии с планом выполнения самостоятельных работ, изучать 

теоретический материал по предстоящему занятию и формировать вопросы, вызывающие затруднения по освоению 

материала для рассмотрения на лекционном, практическом или лабораторном занятии. 
В ходе лекционных занятий студенту необходимо вести конспектирование учебного материала. Обращать внимание на 

категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические 

рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых 

делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие 

особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. 
При подготовке к практическим занятиям следует использовать основную литературу из представленного списка, а также 

руководствоваться приведенными указаниями и рекомендациями. Для наиболее глубокого освоения дисциплины 

рекомендуется изучать литературу, обозначенную как «дополнительная» в представленном списке. На практических 

занятиях приветствуется активное участие в обсуждении конкретных ситуаций, способность на основе полученных знаний 

находить наиболее эффективные решения поставленных проблем, уметь находить полезный дополнительный материал по 

тематике занятий. 
При подготовке к лабораторным занятиям студент должен придерживаться следующих правил: 
- внимательно изучить основные вопросы темы занятия, определить место темы занятия в общем содержании, ее связь с 

другими темами; 
- найти и проработать соответствующие разделы в рекомендованной литературе; 
- после ознакомления с теоретическим материалом ответить на вопросы для самопроверки; 
- продумать свое понимание сложившейся ситуации в изучаемой сфере, пути и способы решения проблемных вопросов; 
- продумать развернутые ответы на предложенные вопросы темы, опираясь на лекционные материалы, расширяя и дополняя 

их данными из источников дополнительной литературы. 
Технология организации самостоятельной работы обучающихся включает использование информационных и материально- 

технических ресурсов образовательного учреждения: библиотеку с читальным залом, укомплектованную в соответствии с 

существующими нормами; учебно-методическую базу учебных кабинетов, лабораторий и зала кодификации; компьютерные 

классы с возможностью работы в Интернет; аудитории  для консультационной деятельности; учебную и учебно- 

методическую литературу, разработанную с учетом увеличения доли самостоятельной работы студентов, и иные 

методические материалы. 
В процессе работы с учебной и научной литературой студент может: 
- делать записи по ходу чтения в виде простого или развернутого плана (создавать перечень основных вопросов, 
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рассмотренных в источнике); 
- составлять тезисы (цитирование наиболее важных мест статьи или монографии, короткое изложение основных мыслей 

автора); 
- готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы); - создавать конспекты (развернутые тезисы, которые). 
Для выполнения тестового задания, прежде всего, следует внимательно прочитать поставленный вопрос. После ознакомления 

с вопросом следует приступать к прочтению предлагаемых вариантов ответа. Необходимо прочитать все варианты и в 

качестве ответа следует выбрать лишь один индекс (цифровое обозначение), соответствующий правильному ответу. Тесты 

составлены таким образом, что в каждом из них правильным является лишь один из вариантов. 
Проведение учебного процесса может быть организовано с использованием ЭИОС университета и в цифровой среде (группы 

в социальных сетях, электронная почта, видеосвязь и др. платформы). Учебные занятия с применением ДОТ проходят в 

соответствии с утвержденным расписанием. Текущий контроль и промежуточная аттестация обучающихся проводится с 

применением ДОТ. 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия 

информации. Для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного документа, в 

форме аудиофайла. Для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме, в форме электронного документа. Для лиц с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме, в форме электронного документа, в форме аудиофайла. 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента обучающихся. 
При подготовке к экзамену необходимо ориентироваться на конспекты лекций (при наличии лекционного курса по 

дисциплине), рабочую программу дисциплины, нормативную, учебную и рекомендуемую литературу. Основное в подготовке 

к сдаче экзамена- это повторение всего материала дисциплины, по которому необходимо сдавать экзамен. При подготовке к 

сдаче экзамена студент весь объем работы должен распределять равномерно по дням, отведенным для подготовки к зачету, 

контролировать каждый день выполнение намеченной работы. В период подготовки к экзамену студент вновь обращается к 

уже изученному (пройденному) учебному материалу. 
ЭБС ДВГУПС http://lib.festu.khv.ru/elektronnyj-dostup/175-elektronnyj-dostup (по этой ссылки открываются все ЭБС ДВГУПС) 

 



Объект

оценки

Уровни сформированности

компетенций

Критерий оценивания

результатов обучения

Обучающийся Низкий уровень

Пороговый уровень

Повышенный уровень

Высокий уровень

Уровень результатов обучения

не ниже порогового

1. Описание показателей, критериев и шкал оценивания компетенций.

Формируемые компетенции:

Дисциплина: Безопасность жизнедеятельности

Направленность (профиль): Реклама и связи с общественностью в

административных и бизнес-процессах

Направление: 42.03.01 Реклама и связи с общественностью

Оценочные материалы при формировании рабочих программ дисциплин (модулей)

Показатели и критерии оценивания компетенций

Достигнутый

уровень

результата

обучения

Характеристика уровня сформированности

 компетенций

Шкала оценивания

Экзамен или зачет с

оценкой

Низкий

уровень

Обучающийся:

-обнаружил пробелы в знаниях основного учебно-программного

материала;

-допустил принципиальные ошибки в выполнении заданий,

предусмотренных программой;

-не может продолжить обучение  или приступить к

профессиональной деятельности по окончании программы  без

дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.

Неудовлетворительно

Пороговый

уровень

Обучающийся:

-обнаружил знание основного учебно-программного материала в

объёме, необходимом для дальнейшей учебной и предстоящей

профессиональной деятельности;

-справляется с выполнением заданий, предусмотренных

программой;

-знаком с основной  литературой, рекомендованной рабочей

программой дисциплины;

-допустил неточности в ответе на вопросы и при выполнении

заданий по  учебно-программному материалу, но обладает

необходимыми знаниями для их устранения под руководством

преподавателя.

Удовлетворительно

Повышенный

уровень

Обучающийся:

- обнаружил полное знание учебно-программного материала;

-успешно выполнил задания, предусмотренные программой;

-усвоил основную  литературу, рекомендованную рабочей

программой дисциплины;

-показал систематический характер знаний учебно-программного

материала;

-способен к  самостоятельному пополнению знаний по  учебно-

программному материалу и обновлению в ходе дальнейшей

учебной работы и профессиональной деятельности.

Хорошо

Шкалы оценивания компетенций при сдаче экзамена или зачета с оценкой



Высокий

уровень

Обучающийся:

-обнаружил всесторонние, систематические и глубокие знания

учебно-программного материала;

-умеет свободно выполнять задания, предусмотренные

программой;

-ознакомился с дополнительной литературой;

-усвоил взаимосвязь основных понятий дисциплин и их значение

для приобретения профессии;

-проявил творческие способности в понимании учебно-

программного материала.

Отлично

Описание шкал оценивания

Компетенции обучающегося оценивается следующим образом:

Планируемый

уровень

результатов

освоения

Содержание шкалы оценивания

достигнутого уровня результата обучения

Неудовлетворительн

о

Удовлетворительно Хорошо Отлично

Не зачтено Зачтено Зачтено Зачтено

Знать Неспособность

обучающегося

самостоятельно

продемонстрировать

наличие знаний при

решении заданий,

которые были

представлены

преподавателем

вместе с образцом

их решения.

Обучающийся

способен

самостоятельно

продемонстриро-вать

наличие знаний при

решении заданий,

которые были

представлены

преподавателем

вместе с

образцом их решения.

Обучающийся

демонстрирует

способность к

самостоятельному

применению

знаний при

решении заданий,

аналогичных тем,

которые представлял

преподаватель,

и при его

консультативной

поддержке в части

современных

проблем.

Обучающийся

демонстрирует

способность к

самостоятельно-му

применению знаний в

выборе способа

решения неизвестных

или нестандартных

заданий и при

консультативной

поддержке в части

междисциплинарных

связей.Уметь Отсутствие у

обучающегося

самостоятельности

в применении

умений по

использованию

методов освоения

учебной

дисциплины.

Обучающийся

демонстрирует

самостоятельность в

применении умений

решения учебных

заданий в полном

соответствии с

образцом,

данным

преподавателем.

Обучающийся

продемонстрирует

самостоятельное

применение умений

решения заданий,

аналогичных тем,

которые представлял

преподаватель,

и при его

консультативной

поддержке в части

современных

проблем.

Обучающийся

демонстрирует

самостоятельное

применение умений

решения неизвестных

или нестандартных

заданий и при

консультативной

поддержке

преподавателя в части

междисциплинарных

связей.

Владеть Неспособность

самостоятельно

проявить навык

решения

поставленной

задачи по

стандартному

образцу повторно.

Обучающийся

демонстрирует

самостоятельность в

применении навыка

по заданиям,

решение которых

было показано

преподавателем.

Обучающийся

демонстрирует

самостоятельное

применение навыка

решения заданий,

аналогичных тем,

которые представлял

преподаватель,

и при его

консультативной

поддержке в части

современных

проблем.

Обучающийся

демонстрирует

самостоятельное

применение навыка

решения неизвестных

или нестандартных

заданий и при

консультативной

поддержке

преподавателя в части

междисциплинарных

связей.

2. Перечень вопросов и задач к экзаменам, зачетам, курсовому проектированию,

лабораторным занятиям. Образец экзаменационного билета



1.Понятие ПДК. Классификация вредных веществ по величине ПДК (УК-8).

2.Классы опасности помещений по условиям поражения эл. током (УК-8).

3.Понятие микроклимата производственных помещений, его основные параметры и контроль (УК-

8).

4.Преимущества и недостатки ламп накаливания и люминесцентных ламп (УК-8).

5.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (УК-8).

6.Виды и системы производственного освещения помещений (УК-8).

7.Приборы контроля параметров микроклимата в помещениях, меры измерения, взаимосвязь

факторов, действующих на работающего. Классы условий труда (УК-8).

8.Виды воздействия электрического тока на организм человека. Первая помощь при

электротравмах( УК-8).

9.Основы расчета естественного освещения (УК-8).

10.Оптимальные и допустимые микроклиматические условия, их воздействие на человека (УК-8).

11.Основные светотехнические понятия и единицы, понятие о КЕО (УК-8).

12.Специальная оценка условий труда (УК-8).

13.Причины производственного травматизма в строительстве, действия работодателя при

возникновении несчастного случая (УК-8).

14.Классификация помещений по степени опасности поражения эл. током (УК-8).

15.Состав комиссии и сроки расследования несчастных случаев на производстве (УК-8).

Примерный перечень практических задач (заданий):

1. Первая помощь при отсутствии сознания (УК-8).

2. Первая помощь при остановке дыхания и (или) остановка кровообращения (УК-8).

3. Первая помощь при нарушении проходимости дыхательных путей инородным телом и иных

угрожающих жизни и здоровью нарушениях дыхания (УК-8).

4. Первая помощь при наружных кровотечениях (УК-8).

5. Первая помощь при переломах (УК-8).

6. Первая помощь при вывихах (УК-8).

7. Первая помощь при растяжениях (УК-8).

8. Первая помощь при термических ожогах (УК-8).

9. Первая помощь при химических ожогах (УК-8).

10. Первая помощь при переохлаждении и отморожениях (УК-8).

11. Первая помощь при травлениях (УК-8).

12. Первая помощь при укусах или ужаливаниях ядовитых животных (УК-8).

13. Первая помощь при судорожном приступе, сопровождающимся потерей сознания (УК-8).

14. Первая помощь при острых психологических реакциях на стресс (УК-8).
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Образец экзаменационного билета

Вопрос Понятие ПДК. Классификация вредных веществ по величине ПДК. (УК-8)

Вопрос Виды воздействия электрического тока на организм человека. Первая помощь при электротравмах.

(УК-8)

Задача (задание) Первая помощь при отсутствии сознания  (УК-8)

Примечание. В каждом экзаменационном билете должны присутствовать вопросы,

способствующих формированию у обучающегося всех компетенций по данной дисциплине.

3. Тестовые задания. Оценка по результатам тестирования.

1. Задание { 1 }  (УК-8)

Выберите правильный ответ

Для количественной оценки опасности применяют критерий

+риск

-опасность

-страх

-напряженность



2. Задание { 2 }  (УК-8)

Выберите правильный ответ

Производственные факторы делятся на

-тяжелые и напряженные

-тяжелые и опасные

-вредные и напряженные

+вредные и опасные

3. Задание { 3 }  (УК-8)

Выберите правильный ответ

Условия, при которых сохраняется здоровье работающих и высокий уровень работоспособности

называют

-хорошими

-допустимыми

+оптимальными

-функциональными

4. Задание { 4 }  (УК-8)

Выберите правильный ответ

При отсутствии инструкции по охране труда рабочее место относят к

-оптимальным (класс 1)

-допустимым (класс 2)

+опасным (класс 3)

Полный комплект тестовых заданий в корпоративной тестовой оболочке АСТ размещен на сервере

УИТ ДВГУПС, а также на сайте Университета в разделе СДО ДВГУПС (образовательная среда в личном

кабинете преподавателя).

Соответствие между бальной системой и системой оценивания по результатам тестирования

устанавливается посредством следующей таблицы:

Объект

оценки

Показатели

оценивания

результатов обучения

Оценка Уровень

результатов

обучения

Обучающийся 60 баллов и менее «Неудовлетворительно» Низкий уровень

74 – 61 баллов «Удовлетворительно» Пороговый уровень

84 – 75 баллов «Хорошо» Повышенный уровень

100 – 85 баллов «Отлично» Высокий уровень

4. Оценка ответа обучающегося на вопросы, задачу (задание) экзаменационного билета,

зачета, курсового проектирования.

Оценка ответа обучающегося на вопросы, задачу (задание) экзаменационного билета, зачета

Элементы оценивания Содержание шкалы оценивания

достигнутого уровня результата обученияНеудовлетворительн

о

Удовлетворитель

но

Хорошо Отлично

Не зачтено Зачтено Зачтено Зачтено

Соответствие ответов

формулировкам

вопросов (заданий)

Полное

несоответствие по

всем вопросам.

Значительные

погрешности.

Незначительные

погрешности.

Полное

соответствие.

Структура,

последовательность и

логика ответа. Умение

четко, понятно,

грамотно и свободно

излагать свои мысли

Полное

несоответствие

критерию.

Значительное

несоответствие

критерию.

Незначительное

несоответствие

критерию.

Соответствие

критерию при

ответе на все

вопросы.



Знание нормативных,

правовых документов

и специальной

литературы

Полное незнание

нормативной и

правовой базы и

специальной

литературы

Имеют место

существенные

упущения

(незнание

большей части из

документов и

специальной

литературы по

названию,

содержанию и

т.д.).

Имеют место

несущественные

упущения  и

незнание отдельных

(единичных) работ

из числа

обязательной

литературы.

Полное

соответствие

данному критерию

ответов на все

вопросы.

Умение увязывать

теорию с практикой,

в том числе в области

профессиональной

работы

Умение связать

теорию с практикой

работы не

проявляется.

Умение связать

вопросы теории

и практики

проявляется

редко.

Умение связать

вопросы теории и

практики в

основном

проявляется.

Полное

соответствие

данному критерию.

Способность

интегрировать

знания и привлекать

сведения из

различных научных

сфер.

Качество ответов на

дополнительные

вопросы

На все

дополнительные

вопросы

преподавателя даны

неверные ответы.

Ответы на

большую часть

дополнительных

вопросов

преподавателя

даны неверно.

. Даны неполные

ответы на

дополнительные

вопросы

преподавателя.

2. Дан один

неверный ответ на

дополнительные

вопросы

преподавателя.

Даны верные ответы

на все

дополнительные

вопросы

преподавателя.

Примечание: итоговая оценка формируется как средняя арифметическая результатов элементов

оценивания.


